Morva Virageszenciak

Bevezeto

Kérem, engedjék meg nekem, hogy elmondjam, voltaképpen miért is keletkeztek a
Morva Virdgeszencidk ¢€s mire haszndlatosak. Eldallitasukhoz Morvaorszagban ¢és
Szlovéakiaban honos ndvényeket hasznaltam. Virdgeszencidim semmi Ujat nem jelentenek a
Nap alatt, hiszen Anglidban Dr.Bach mar 6tven évvel ezeldtt kifejlesztett gyogyitas céljara
egy hasonld, virdgeszencidkbol allé rendszert. Ha igy van, akkor mire jo egy ujabb
virageszencia rendszert felallitani, kérdezhetnék Ondk joggal. A magyarizat egyszerii. A
Dr.Bach-féle Virageszencidk olyan novényekbdl késziilnek, melyek Anglidban ndének és
teremnek, ezért kisugarzasuk inkabb az ottani vidékeken €16 emberek szamara felel meg. A
Morva Virdgeszencidk kisugarzdsa viszont a Kozép Eurdpdban ¢él6 emberek szdmara
alkalmas. Aki ismeri a bacheszenciak elvét, az meg fogja érteni, hogy éppen ez a tulajdonsag,
azaz az energetikai kisugarzas jellege az, ami a virdgeszencidk esetében annyira fontos. Az a
kisugarzas, amit K6zép Europaban taldlunk, 1ényegesen eltér a Nagy-Britanniaban fellelhetd
kisugarzastol. Ebbdl az adédik, hogy a Morva Virdgeszenciak inkabb alkalmasabbak a Kozép-
Eur6péban €16 emberek szamara.

E két rendszer két kiilonallo, 6nallé rendszer, mely egymastdl fliggetleniil jott 1étre, és
ezért a viragok is kiilonb6z6 modon vannak benniik jelen. A természeti erdk segitségével
olyan novényekre esett a valasztas, melyek felolelik az egész energetikai spektrumot. Azok
szdmara, akiknek ez vajmi keveset mond €s nem tudnak ezalatt semmit sem elképzelni, talan
igy tudndm elmagyarazni készitésiik elvét: A természet és az ember élete a civilizacid
nyomasara ¢s hatasdra manapsag annyira eltér egymastol, hogy ne csodalkozzunk, amiért
megannyi kiilonbozd betegséggel talalkozunk. A természet ellenben olyan mechanizmusokkal
rendelkezik, melyek fliggetlenek az embertdl és megbizhatdan miikddnek annak gonoszsaga
ellenére is. Miért mondom, hogy gonoszsaga ellenére? Az ember a Természet Bolcsességétol
teljes eddigi létezése soran voltaképpen semmit, vagy legalabbis nagyon keveset tanult.
Ahelyett, hogy bolcs és megfontolt gondnok lenne, beképzelt hoditova valt, aki gatlastalanul
kiakndzza mindazt, amit a Természet megbizhatdsagaval ¢€s tisztasagaval létrehozott ¢és
letrehoz. Az Ugynevezett technikai civilizdci6 vivmanyai, melyre a mai emberek olyan
bliszkék, nem egyebek, mint szanalmas masolatai annak, amit a Természet mar régen
megalkotott. De mindez nem annyira fontos. Ami érdekel benniinket, az az, hogy hova
juttatott benniinket miikodésiink és mit okoztunk vele. Az anyagi vildgban, mely koriilvesz
benniinket, nyomasnak vagyunk kitéve. Ez azt jelenti, hogy ez az életmdd sok olyan helyzetet
hoz, mely sziintelen allasfoglalast kivan toliink. Ha képtelenek vagyunk reagalni tigy, ahogyan
azt lelkiismeretiink vagy magasabb éniink diktalja, akkor vagy sajat magunkkal vagy
kornyezetiinkkel kertiliink 0sszetlizésbe. Ez pedig olyan allapotot idéz eld, amit lelki sokknak
is nevezhetlink. Sziikségtelen mondani, hogy az ilyen helyzetek nap mint nap nem egyszer
tesznek probara benniinket. A lelki allapotok némelyikét, ha nyomadsra keletkezik, nevezhetjiik
sokkos allapotnak is. Eppen az ilyen allapotok oldasat hivatottak eldsegiteni a Morva
Virdgeszenciak. Minden ndvény, mely a Morva Virageszencidkban taldlhatd, az alabb leirt
allapotok egyikére javasolt.

1. Koromvirag — Calendula Officinalis

A kOromvirag junius kozepétdl augusztus végéig virdgzo évelds ndvény. Virdga szine a
vildgos sargatdl egészen a sotét narancsszinig terjed.

Hatasa testi szinten:




A koromvirag egyike a legjobb gyogyhatassal bird novényeinknek, barmirdl van is sz6, amit
gyogyitani kell. Hasznalatos az asztma, a kohogés, a sziv ritmuszavarainak a megsziintetésére,
a havi vérzéssel jard nehézségek, valamint minden idegi jellegli allapot lekiizdésében is.
Egyike azon kevés novények koziil, melynek még rakellenes hatasai is kimutathatok.

Lelki jellemzdi:

Kulcsallapot: Pesszimizmus

A koromvirag tipusii embereknek egyaltalan nincs konnyt életiik. Eletszemléletiik ugymond
minuszban van. Barmilyen helyzet képes Oket a szenvedés allapotaba juttatni. Hozzanak
barmilyen dontést — tigy vélik - annak sosem lehet jO vége. A vilag rossz, semmi sem mitkddik
¢s minden igyekezet hidbaval6. Ha ez az allapot huzamosabb ideig tart, képesek mély
depresszioba esni, raadasul gyakran még az Onpusztitds gondolatai is felmeriilnek benniik.
Olyan helyzetben, ha jo dontés kinalkozik a szamukra, rogton készek azt egy kézlegyintéssel
elintézni, mondvan, ,,agysem fog miikkodni”. A kéromvirag képes az ilyen allapotokat oldani.
Kapcsolatban van az egész szervezet atmelegitésével, a tudat felviditasaval és reményt ad,
hogy a holnap szebb lesz.

Hatasok:
Ugy melegiti fel és vilagitja be az ember lelkét, mint a deleld nap a tajat.

2. Mezei katang — Cichorium Intybus

A mezei katang nagy mennyiségben fellelheté évelds novény €s juniustol szeptemberig a
finom vilagoskéktol egészen a sotétkékig terjedd szinskaldban virit.

Hatasa testi szinten:

Erételjes hatassal bir az anyagcsere serkentésére ¢s a majnak a mérgez6 anyagoktol valo
tisztitdsara. Ezentil azonban nem lehet figyelmen kiviil hagyni 6sztonz6 hatasat a bélrendszer
miuikddésére sem. Segit konnyebb neurdzisoknal is.

Lelki jellemzdi:

Kulcsallapot: Tiirelmetlenség, vagy az érdeklodés kozéppontjaba keriilni

Az igyekezet, hogy az ember az érdeklddés kozéppontjaba keriiljon, éppen a katdngra
jellemzd. Ez a gyermek allapota, amikor az barmit hajlandé megtenni annak érdekében, hogy
a figyelem kozéppontjaba keriiljon, a zsarolast is beleértve. A felndtteknél ez az allapot nem
mutatkozik meg ennyire nyilvanvaléan. F6 ismertetdjele a joindulat mastdl valdo 6nzd
megkdvetelése anélkiil, hogy az ember atérezné a sziikségét annak, hogy tobbet adjon, mint
amennyit kap. Ha vagyuk, igényiik nem teljesedik, onsajnélatba esnek, amit alaposan meg is
éreztetnek teljes kornyezetiikkel.

Hatésok:
A katang a tisztitassal és a tiirelemmel all kapcsolatban, de ugyanugy a szivossaggal és
kitartassal is. Hatasa az onzetlen szeretet adasara és az anyasagra osszpontosul.



3. Citromfii - Melissa Officinalis
A citromfli évelds ndvény, a nyar kezdetén virit a fehértdl egészen a kékesfehér szinig.
Hatasa testi szinten:

Nyugtatolag hat ugy lelki szinten, miként az emésztés terén is, nyugtatja a héaborgd
bélrendszert és az epekivalasztast.

Lelki jellemzoi:

Kulcséllapot: Felindultsag

Ez olyan ember allapota, aki alland6an azon van, hogy valamit behozzon. Az olyané, aki tigy
érzi, hogy mindig késésben van. Ez az érzés egy soha sz{inni nem akard izgalmi allapotba
juttatja, mert az az érzése, hogy semmit sem gydz. Mindenekel6tt azonban anyagi dolgokkal
torodik.

Hatasok:

A citromfli megnyugvast hoz és megédesiti az életet. Mint lagy, kedves simogatas hat a
szorongas Kivaltotta mindenféle allapotban és a kis és a nagy agy kozott finoman a
kiegyensulyozottsag allapotat allitja fol.

4. Orvosi zsalya - Salvia Officinalis

Az orvosi zsélya évelOs, bokorszerti novény és juniusban és juliusban virdgzik kék, kékeslila
viraggal.

Hatdsa testi szinten:
Az orvosi zséalyat joggal soroljak a legjobb tisztitdé ¢és ferttlenitd hatasokkal biro
gyogynovények kozé ugy az emésztés, miként a kivalasztas terén is. Elosegiti a megujulast is.

Lelki jellemzoi:

Kulcsallapot: Alnoksag

A zséalyaemberek olyanok, akik allanddan elégtelenségeiket igyekeznek mentegetni, jollehet,
belsdleg fesziiltséget éreznek. Ez az olyan ember allapota, akit bar hazugsagon kaptak,
mentegetdzni fog ahelyett, hogy beismerné sajat hibajat. Ismertetd jele a tulzott szétfolytsag
¢s a nézetek ingatag volta. Az ilyen ember szelleme azonban mégis olyan nyomast valt ki,
amely az Onsajndlat gyakori rohamaiban nyilvanul meg, gyakran pedig még a helyzet
orvoslasa utani vagyban is.

Hatasok :

Az Igazsag, amelyet a zsalya magaba foglal, tisztit és erot ad. Fokozza az Igazsag és a
Tisztasag utani vagyat.

5. Kotorofi — Saxifraga Granulata



A kotorofl a tavasz végén €s kora nyaron bontja fehér, kékesfehér viragait.

Hatasa testi szinten:
A legjobb minden olyannak a szétporlasztasdhoz, ami leililepedett és minden olyannak a
feltoréséhez, ami kdvel kapcsolatos.

Lelki jellemzoi:

Kulcsallapot: Keménység

Konzervativ egyének, akik makacsul, hajthatatlanul, sajat akaratuk végrehajtdsara vagynak.
Nehezen viselik a felsobb hatalom ellendllasat. Kitartoan ragaszkodnak sajat nézeteikhez
abban a meggydzddésben, hogy tévedhetetlenek. Kemények sajat magukkal, miként
kornyezetiikkel szemben is.

Hatasok:
A kotorofi segit megvaltoztatni az élethez kialakitott hozzaallasunkat és erdt ad az
alazat altali valtozasra. Feloldja még a sziklaszilard nézetet is.

6. Rozmaring — Rozmarinus Officinalis

A rozmaring 0rokzold, kékeslila szinli virdgot bonto, athatéan illatozo, kisebb bokorszerii
noveny.

Hatdsa testi szinten:
Testi szinten hasznélva kitlind eredményeket hoz mas, hozza tarsitott novények hatasanak az
elmélyitésében. Egyediil pedig kitlinGen hat a vese €s az idegek nyomasara.

Lelki jellemzdi:

Kulcsallapot: Tehetetlenség

A rozmaringemberek olyanok, akik bar tudatositjdk azt, hogy mindig félnek, mégis
képtelenek tudatos valtozasokat végrehajtani. Tehetetlenek a jelentkezd gondokkal szemben,
mert képtelenek gondjuk mélyére hatolni. Ugy érzik, nem tudjdk megoldani a létrejott
helyzetet.

Hatasok:

A rozmaring képes nagyon mélyre, a gond lényegébe hatolni és azt a felszinre hozni. A
fesziiltséget éppen a dolgok megismerése altal oldja fel.

7. Mezei zsurlé — Equisetum Arvense

A mezei zsurld kedveli a nedves helyeket. Szarat juliustol oktdberig szedjiik.

Hatésa testi szinten:

A mezei zsurld asvanyi anyagokkal latja el a testet. Koti a nehéz fémeket és ezért nagyon
hatdsosan megtisztitja a szervezetet a mérgez6 anyagoktol. Rendkiviil erdteljes hatasa van a




vese teriiletének a megtisztitdsaban.

Lelki jellemzoi:

Kulcsallapot: Kishitiiség

A zsurloember elégedetlen onmagaval €s kishitliségbe esik. Ez egy olyan allapot, amikor az
igy elmélkedd ember, jollehet nagy alkotod készséggel rendelkezik, mindig kételkedik 6nnon
magaban, vagy abban, amit tesz. Az dnelemzés az ilyen ember szamdra szenvedéssé valik,
mert nem talal sajat magan semmi elfogadhatot.

Hatésok:

A mezei zsurlo lehetové teszi, hogy az emberben felébredjen a jol elvégzett értelmes
munka érzése, valamint a vagy a belso valtozas utin. Az ember megtanulja sajat magat
jobban érteni és értékelni.

8. Kakukkfii — Thymus Serpyllum

A kakukkfl kisebb bokorszerii, kiiszo szarti névény. Vordsbe hajlo lila virdgai juniusban €s
juliusban pompasan illatoznak.

Hatasa testi szinten:
Bar finom hatédssal rendelkezik, nagyon erds a tisztitds €s serkentés teriiletén. Ugyanugy
kozismert gyulladasgétlo hatésa is.

Lelki jellemzoi:

Kulcsallapot: Konzervativizmus

Az ilyen ember igyekszik élete helyzeteit az egyszer mar elsajatitott moédon megoldani. Nem
engedi, hogy érzései beleszdljanak dontéseibe. Sokszor kovet el hibat és ilyenkor ideges ¢€s
ingertiilt lesz. Nyugtalansagat azonban magén kiviilre iranyitja.

Hatasok:

Finoman bevilagitja a tudatot.

9. Kozonséges parlofii — Agrinomia Eupatoria

A parlofi évelds novény, mely vilagos sarga virdgait juniustol egészen augusztusig bontja.

Hatasa testi szinten:
Ez a vérképzésre és a majzavarokra legerdsebben hatd gyogynovények egyike.

Lelki jellemzdi:

Kulcséllapot: Egyenesség

Az ilyen emberek csak tengnek-lengnek egyik naprol a masikra anélkiil, hogy eszményeik



utan vagynanak. Mellékes dolgokkal foglalkoznak és szellemi felemelkedésiiket mindig
elnapoljak, mellékvaganyra terelik. Ha valasztaniuk kell egy szellemi dolgokkal foglalkozo
konyv olvasasa és vacsorafozés kozott, az utdbbit fogjak valasztani.

Hatasok:
Biztonsagot ad és egyenes utat mutat az élet értelmének a megismerésében. Bevilagitja a
szellem elétt az utat.

10. Orbancfi - Hypericum Perforatum

Nagyon gazdagon, sarga, barna pontokkal tarkitott viragot bontva né a nap hevének kitett
réteken kezdve junius végétdl egész augusztuson at és gyakran még szeptemberben is.

Hatdsa testi szinten:

A gyogynovények kozott sok teriileten €s sok minden tekintetében az orbancfiivet tartjak a
legéltalanosabbnak ¢s leghatdsosabbnak. Nagyon erds antibiotikum ¢€s gyulladasgatlo hatasa
van, de gyogyitja az ekcéma zOmét, beleértve azok nehéz megnyilvanulasait is. Eltavolitja a
daganatokat, gyogyitja a tiid6t és oldja az emésztési gondokat.

Lelki jellemzoi:

Kulcsallapot: Tisztitas

A helyzetek beidegzddott megoldasa, gy ahogy az az emberi szabalyok szerint szokvanyos,
az embert sajat lelkiismeretével allitja szembe. Egy olyan ember allapota ez, aki nem tér le a
megadott utrol, mert igy érzi helyesnek. Ezért az ember hasznalhatatlan szabalyok és tételek
tomkelegével halmozza el sajat magat, melyek gyakran nem allnak 6sszhangban azzal, amit
érez.

Hatasok:
Teret biztosit az embernek arra, hogy ralatasa legyen masmilyen, mint berogzodott
szokasokba és igy valtoztatasokra 0sztonzi.

11.Fagyongy — Viscum Album

Mindig zold, félig parazita novény és az erdei kozosségeket timadja meg. Eszrevétlen, zold
szinli virdga van. A tartalmazdé anyagok kimondottan e parazitdld novény hazigazdajatol
fliggnek.

Hatdsa testi szinten:
Hormonalis szinten is miikodik, koti a nehéz fémeket és toxikus anyagokat. Szivnyugtatoként
érelmeszesedésnél, de vizeletelhajtoként is hasznalhato és csokkenti a vérnyomast.

Lelki jellemzdi:

Kulcsallapot: Hajthatatlansag

A vildg eseményeinek az orvénye mindegyikiinktol megkdveteli, hogy véleményt mondjon



vagy allast foglaljon. Ugyanigy a korilottink kialakult helyzetek is allanddéan nagy
mennyiségli ingert kozvetitenek felénk és arra kényszeritenek benniinket, hogy reagaljunk
rajuk. Ha a helyzetet azonban a valdsaggal ellentétben értékeljiik és ragaszkodunk hozza,
akkor hibat hibara halmozunk ¢és letériink a helyes utrol. Ez még 6nmagaban véve nem lenne
olyan borzasztd, de a fagyongy tipusi emberek a helytelen nézetnek is keményen érvényt
szereznek.

Hatasok:
Képes oldani a keménységet és igy nyit teret a hibak kijavitasara.

12. Cickafark — Achillea Millefolium

A cickafark nagyon gyakori évelds sugarviraga novény. Sziirkésfehér viragai teljes vegetacios
ideje alatt szedhetdek.

Hatdsa testi szinten:

A cickafark is hormonalis alapon miikk6dd novény. El tudja vérrel latni a test alsé részeiben
talalhatd szerveket. Rendkiviil hatasos a rak megel6zésében és a metasztazisok kialakulési
folyamataban. Ugyszintén nagyon hatdsosan tudja megallitani a vérzést. Serkenti az étvagyat
¢s mérsékelten csokkenti a vérnyomast is.

Lelki jellemzoi:

Kulcsallapot: Noiesség

A cickafark az anya allapota, aki nem akarja megengedni, hogy fia 6nallosuljon, sajat élete
utjat jarja. Még akkor is, amikor partnert talal, igyekszik befolyasolni fia dontéseit. Nem tud
beletdrddni, hogy fia tobbé mar nem az 6vé. Ez az allapot a helyteleniil megnyilvanuld
ndiesség allapota is lehet minden irdnt, ami a férfival mint olyannal kapcsolatos. Mint amikor
a nd elhatarozza, hogy férfiasan fog cselekedni. A vilag manapsag tele van olyan ndékkel, akik
megnyilvanulasukban inkdbb férfiak, mint ndk. Legyen ez akar Oltozkodésben vagy
munkaban, a mai nék igyekeznek helyettesiteni a férfiakat. Ezért elveszitik vonzerejiik
legtisztabb részét. Ha Oszintén belegondolunk - vajon ébreszthet-e egy ilyen nd a férfiban
vagyat arra, hogy oltalmazza, védelmezze 6t?

Hatasok:
Megtisztitja és harmonikus egyensilyba juttatja a ndiességet.

13. Kisviragu fiizike — Epilobium Parviflorum Scherb.

A kisviragt fiizike apré novési, évelés ndvény. Séapadt, biborvords virdgai juniustol
szeptemberig nyilnak.

Hatdsa testi szinten:

A kisviragu fiizike is egyike a hormondlis szinten miikkddé ndvényeknek. Nagy segitséget
nyujt az egész test energiahaztartasanak a kiegyensulyozésaban és serkenti a kivalaszto
szervek miikodését. Joggal tartjak férfindvénynek.




Lelki jellemzoi:

Kulcséllapot: Férfiassag

A kisviragu fiizike olyan férfi allapotat tiikkrozi, aki gdgdsen €és durvan viselkedik a nékhoz.
Hatéarozottan nem lehet réla elmondani, hogy a ndéi baj védelmezdje €s olyan lovag lenne, aki
a noi tisztasadgot oltalmazna.

Hatasok:
Harmonizalja az test energiahaztartasat és konnyiti a test és a szellem tudatositasat.
14.Kankalin — Primula Veris

A kankalin a napsiitdtte és nedves domboldalak gyakori vendége, ahol kora tavasszal
gyonyori sarga viragaival ékeskedik.

Hatdsa testi szinten:
A kankalin kitiin6en hat az idegi eredetli ingeriiltségre és az dlmatlansagra, tisztitja a tiid6t, jo
a reuma ellen és sikeresen hasznalhat6 lelki okokra visszavezethetd fejfajasoknal.

Lelki jellemzdi:

Kulcséllapot: Nyitottsag

A kankalin népi neve péterkulcs. Neve vildgosan utal arra, amire adatott. A kankalin az olyan
ember allapota, aki vagyik arra, hogy életeszményeit 0sszhangba tudja hozni a valésaggal. A
kulcs, melyet a kankalin hordoz magéban, megnyitja a kaput a kis és a nagyagy kozott. Teret
nyit a szellem el6tt, hogy munkélkodjon.

Hatasok:
Lazito, oldd, tisztito és simogato.
15.Tejolto galaj — Galium Verum

A tejoltd galaj évelds novény, gyonyorii mézillata van €s paranyi citromsarga virdgai jiniustol
augusztusig gytjthetoek.

Hatdsa testi szinten:
Mindenekel6tt a kivalasztd szervek miikodésére hasznalatos és nagyon erds hatassal bir, mint
reuma elleni gydgyszer. Ugyantgy kitin0 hatasa a szajiireg gyulladasai esetén is.

Lelki jellemzdi:

Kulcsallapot: Kétségbeesettség

Ez egy olyan ember allapota, aki hosszl ideje ki van téve a szenvedésnek és aki allapotat tigy
érzékeli, mintha allandoéan korbe forogna. A kétségbeesettség, amelyet az ilyen ember érez,
annyira sz€lsOséges, hogy az ilyen allapotban géphez hasonléan mozog. Ez az allapot a



tlir6képesség hataran talalhato.

Hatasok:
A tejolté galaj képes oldani a Kkialakult fesziiltséget és teret biztosit az allapot
megoldasara, mely eloidézte a kétségbeesettséget.

16.Madarkeseriifii — Polygonum Aviculare

A madarkeseriifii egyéves ndvény, mely jiniustdl szeptemberig paranyi rézsaszinbe hajlo
viragokat bont.

Hatdsa testi szinten:

A madarkesertfii rendkiviil univerzalis novény. Mindenekel6tt az egész szervezet tisztitasara
hasznalatos, kezdve a majon €s a vesén at egészen a vérig. Szintén kdztudomasu hatasa a tiidé
tertiletén.

Lelki jellemzdi:

Kulcsallapot: Lustasag

Ez egy olyan ember allapota, aki lusta egyediil dontéseket hozni. Ezért szeret autoritasok
mogé bujni, akikre szeretné atvinni a feleldsséget is, melyet sajat maganak kellene vallalnia.
Igyekszik a kollektivaba rejtézkodni, mert lusta egyediil valaszokat talalni, melyek az ¢€let
megnyilvanulasaival allnak 0sszekottetésben. Inkabb elfogadja a nézetet, melyet eléje raknak,
legyen szo6 akar szellemi, akar anyagi dolgokrol.

Hatasok:

Felébreszti az emberben a vagyat, hogy sajat utjat jarja. Az ember igy felfedezheti sajat
személyiségét és erot kolcsonoz neki ahhoz, hogy elvégezze a test szamara sajatos
tisztitasi folyamatot.

17.Fehér iirom — Artemisia Absinthium

A fehér iirom ével6s novény, mely tajainkon altalaban gyakori és eléri az egy méter
magassagot is. Jiniustol augusztusig aproka gomb alaku sarga szini virdggal viragzik.

Hatdsa testi szinten:

Nagyon hatasosan 0sztonzi az emésztést, jollehet azt mondjak rola ,,arzénikum”. Ezt a nézetet
nekiink is el kell fogadnunk, bar hatisa messze tulmutat e néphagyomanyon, mert
felhasznalasa valoban széleskori akar az emésztés akar a négyogyaszat teriiletén. A fehér
tirom kedvez6 hatassal bir a sima izomzat §sszehuzdodésara.

Lelki jellemzoi:

Kulcsallapot: Elkeseredettség

Ez egy olyan ember allapota, aki arra vagyik, hogy uralja kornyezetét. Am a mod, melyet
ennek elérésére valaszt, ellenszenvet valt ki az emberekben. Ennek kovetkeztében az ilyen



ember sértve érzi magat €s elkeseredik, amit latvanyos mddon tudat széles kornyezetével. Az
ilyen emberek szomorunak is tlinhetnek és gyakran sajnélatot ébresztenek, am amikor egy
ilyen ember felé segitd keziink kinyuajtjuk, nagyon kemény visszautasitasra talalunk.

Hatasok:
Az elkeseredettség olyan gorcs, melyet éppen a fehér iirom tud konnyen oldani igy
nyitva teret a dolgok helyrehozatalara.

18.Papsajt — Malva Neglecta

A papsajt is egyéves nodvény, igénytelen, észrevétlen kinézetli. Virdgai jiniusban ¢&s
augusztusban a fehértol egészen a lila szinig viritanak.

Hatdsa testi szinten:
Segit a szoveteket megvédeni a karosodastol, serkenti a vér- és a pankreasz enzimek képzését,
ugyanakkor hasznalatos a szajliregi vagy fekélyes betegségek esetén is.

Lelki jellemzdi:

Kulcsallapot: Melankolia

A melankolia allapotat minden bizonnyal ismerik. Olyan személyekrdl lehet szo itt, akiket
semmi sem érdekel. Mintha kifogyott volna az {izemanyaguk. Ez az az allapot, amikor az
ember melankolikussa valik. Egyszertien kifaradt és mar nincs benne szikra, mely langra
tudna lobbanni. Ezek olyan emberek, akiknek sziikségiik van az er6sebbek védelmezésére.

Hatasok:
Eppen ez az illapot az, amire a papsajt a leghatékonyabb, remekiil védelmez és
ugyanakkor erot ad.

19.Fekete bodza — Sambucus Nigra
A fekete bodzat bokorként vagy kisebb, néha néhany méter magas faként ismerjiik. Majusban
¢s juniusban viragzik fehér illetve sargés fehér szinben. A bodzanak a termése is hasznalatos,

melynek kitind vérképzd hatasa van.

Hatasa testi szinten:
Kivalo képességekkel rendelkezik a tisztitas, a nyalka eltavolitasa, valamint a vérképzés terén.

Lelki jellemzdi:

Kulcséllapot: Onalabecsiilés

Ez az allapot nagyon kellemetlen az élet szamara. Az ember, akit az ilyen allapot érint,



allandoan kétségek kozott van, még akkor is, ha erre semmi oka sincs. Alabecsiili magat Gigy a
munkaban, mint a kikapcsolddasban is. Ezért gyakran a szocialis fobia allapotaba keriil.

Hatasok:
Erot ad a szellemnek arra, hogy tudatositsa onmagat és sajat utjat jarja, valamint arra
is, hogy raébredjen sajat egyediségére.

20.Feketeribizli — Ribes Nigrum

A feketeribizli bokrot lehetetlen barmi massal Osszekeverni, hiszen aroméja azonnal
figyelmeztet ottlétére. Aprilistol majusig viragzik. Termése kellemes izii €s nagyon j6 hatdssal
bir a vérképzésre.

Hatasa testi szinten:
Kivalo a véredények nehézségei esetében, tamogatja a szervezet ellenalloképességét €és a
vérképzést.

Lelki jellemzoi:

Kulcsallapot: Eletképesség

Mindennapi ¢és rendszeres munka nyilt elismerés nélkiil. Ha az ember ezt a tényt elfogadja,
kiegyensulyozott és a fekete ribizli tipushoz tartozik. Ellenkezd esetben képes sok hithot
csapni a semmiért is. Rejtve €l benne a vagy az olyan munka elismerésért is, mely altalanos,
vagy amely olyan tevékenységek kozé tartozik, mint a kotelesség.

Hatasok:
A feketeribizli értelmet ad a mindennapi munkanak és egyuttal energiat is.

21.Szazszorszép — Bellis Perennis

A széazszorszEép évelds novény, mely barhol, voltaképpen mindenhol eléfordul, ahol gyepes,
pazsitos helyek vannak. Tavasztdl egészen 6szig apro fehér viraggal ékeskedik, melynek sarga
a kozepe ¢és a virag alja gyakran rozsaszinbe hajlik.

Hatdsa testi szinten:
Ismert gyulladas elleni hatasa, de emellett kitind szere a kikohogésnek és a gydgyulni be nem
akaro sebeknek, valamint ekcémaknak is.

Lelki jellemzdi:

Kulcsallapot: Otthon

Bizonyara mindenki vagyik egy otthonra vagy legalabb egy olyan ember utan, akivel jol
érezné magat. Ez pont az az allapot, amikor a szdzszorszép hasznél. Ha a szazszorszép ember
az elhagyatottsag allapotaba keriil, nagyon szenved. Az ilyen emberek vagya a szeretetre
nagyon erds €s a mai vilagban nagyon sziikséges.



Hatasok:
A szeretet, melyet kozvetit, 6nzetlen és tiszta.
22.Parlagi nefelejcs - Myosotis Arvensis

Szereti a nedves kornyezetet, de az utak mentén is tud néni, és gyonyord, finom kék szini
viragait majustol egészen 0szig bontogatja.

Hatdsa testi szinten:
Nagyon j6 a szemészetben a gyulladasok kezelésében és a dolgok felderitésére.

Lelki jellemzoi:

Kulcséllapot: Maganyossag

Azok szamara adatott, akik ugy érzik, hogy masok nem értik meg vagyaikat és ezért az élet
forgatagéban egyediil érzik magukat. A nefelejcs az olyan ember allapota, ak jollehet tele van
joszandékkal, de kornyezetiik azt vele egyiitt nem tudja elfogadni. Egyediil all az életben és
nincs senki, akinek adhatna szivébol.

Hatasok:
Ismét egy olyan novény, mely gyengédséget és szeretetet adomanyoz.

23.0rvosi szemvidité — Euphrasia Rostkoviana

Egynyari novény, mely juliusban és augusztusban fehér virdgokat bont. Viragai olykor
egészen a finom lila &rnyalatdba csapnak at és alakjukat tekintve az arvacsalan viragaira
hasonlitanak.

Hatasa testi szinten:
Mint harmonizaldé ndvény, jO hatassal van a konnyebb gyulladdsok ¢és az idegi alapu
ingeriiltségre. Legjobban azonban a szemészetben és a borbetegségek esetében hasznalatos.

Lelki jellemzoi:

Kulcséllapot: Fény

A szemviditofiinek kivaltsagos helyzete van a Morva Virageszencidk kozott. Nem lehet
ugyanis egyaltalan semmilyen lelki allapothoz kapcsolni. Espedig azért, mert voltaképpen
mindnydjunknak sziikségiink van ra. A fénybdl, illetve az emberi 1ényeket beragyogo fénybdl,
a vilagon annyira kevés van, hogy feltétleniil sziikséges azt pétolni.

Hatasok:
A szemviditofii ugy ragyogja be e vilagot, mint egy gyertya, mely vilagossagot gyujt a
sotétséghen. Vagyat ébreszt a tisztasag, az igazsag és a szeretet utan.



24.Vadrozsa — Rosa Canina
Gyakran magas, gazdagon agazd bokor, mely juniusban és juliusban gyonyori rozsaszinii
virdgokkal pompéazik.

Hatasa testi szinten:
Kiting gyoégyndvény az influenzdsos allapotokra, amikor az embernek vitaminokra ¢€s
energiara van sziiksége. De hasznélata jo vizhajtasra is.

Lelki jellemzoi:

Kulcséllapot: Energia

Ugyan kinek ne lenne mai vilagunkban sziiksége energidra. Ez éppen az az éllapot, amelyre a
vadrdozsa rendeltetett. Az energiakészletek elfogyasztasakor nagyon gyakran 1ép fel olyan
allapot, amikor a virusok megtdmadjak a szervezetet ¢s ugynevezett influenza all be. Minden
embernek van egy bizonyos energiakapacitasa, mely, ha huzamosan tul van lépve, beall a
vadrdzsaallapot.

Hatasok:
Energiafeltoltés.

25. Pasztortaska - Capsella Burza-Pastoris

A pasztortaska nagyon elterjedt gyomndvény, mely az alfoldektdl kezdve egészen a hegyes
vidékekig nd és marciustol egészen novemberig aprd fehér viragokat bont.

Hatasa testi szinten:
Segit az agy vérellatasdban és ezért az agyvérzés utdn keletkezett véromlenyek

felszivodasaban is €s kitliinden hat az erekre. Ugyaniigy nem elhanyagolhaté hatdsa a hugy-
ivar-rendszerre is.

Lelki jellemzoi:

Kulcséllapot: Anyagiassag

Ez éppen az az allapot, mely megfelel haszndlatdinak. Minden valdszinliség szerint gyakran
lesz hasznélva, mert vilagunkban egy nagyon gyakori jelenséget tiikroz. A pasztortaska egy
olyan ember képét mutatja, aki figyelmét anyagi sziikségleteire dsszpontositja. Ez az allapot
egy olyan ember allapotanak felel meg, aki bensd életét az élvezetek szintjére korlatozta.

Hatasok:
A pasztortaska korrigalé hatasa egy tovabbi, talan utolso lehetoség felajanlasaban rejlik.
26. Orvosi kalmos — Acorus Calamus

Az orvosi kadlmos nedvességet kedveld novény, patakok és halastavak partjan nd, janiusban és
juliusban sargdszold szinli virdggal viragzik. Vidékeinken azonban a mesterséges talajjavitas



miatt nagyon ritkdva valt.
Hatasa testi szinten:

Az orvosi kdlmosnak nagyon erds tisztitd hatasa van, segit a sokat eltdvolitani a testbdl, segit
a légzésben. Hasznalata azonban sok mas testi gond lekiizdését is érinti, legyen az az
emésztéssel vagy a termékenységgel kapcsolatos gond.

Lelki jellemzoi:

Kulcsallapot: Ideal

Az idedl az, ami sok embernek manapsag hidnyzik és ezért életiiket a talélésre, a naprol napra
valo 1étezés szintjére alacsonyitottdk le. Ha az ember egy ilyen allapotba jut, képtelen
barmilyen olyan tevékenységre, mely magasztosabb idealokat érintene. Eletfilozofidjuk a
vilag talmi csillogasaig jutott csak el €s itt meg is merevedett, hiszen azt — teljesen jogtalanul -
a magat bolcsnek vélo ember alkotta.

Hatasok:
Az orvosi kalmosnak olyan csodalatos a hatasa, hogy a meghatottsagtol az ember
lélegzete szinte elakad. Képessége magasabb idealt kozvetiteni egészen egyediilallo.

27. Vadgesztenye — Aesculus Hippocastanum

A vadgesztenye gyonyorii hatalmas fa, mely vidékeinken nagy szamban nd, de napjainkban
sok betegség gyotri €és pusztitja. Kora tavasszal aprilistol egészen majusig nagyon jellegzetes
illatd rozsaszini viragokkal ékeskedik.

Hatasa testi szinten:

A vadgesztenye a leghatdsosabb ndvények egyike, mely rendkiviil moédon képes novelni a
vérellatds €s az érrendszer atereszthetdségének a hatékonysdgat. De tovabbi hasznélata is
biztositott, mint példaul a vese teriiletén kifejtett hormonalis hatasa és az ekcémak gyogyitasa
is.

Lelki jellemzdi:

Kulcsallapot: Kiegyenstlyozottsag

A vadgesztenye sokunk szamara nagyon sziikséges, mert a dolgok érzelmi atélésében
kiegyenstlyozottsagot teremt. Aktiv allapotban a belsd lelki zilaltsag allapotaba keriiliink,
amikor az ilyen allapottal kapcsolddo, a helyzetnek nem megfelelé megoldasokat valasztjuk.
A vadgesztenye olyan ember allapotat tiikrozi, aki a kés é1én jar.

Hatasok:
A vadgesztenye dontoképességiink mérlegének serpenyéjét a  harmonikus
kiegyensilyozottsag allapotaba billenti at.



28. Veronika — Veronica Officinalis

A veronika évelds novény és inkabb szereti a napfénnyel boritott helyeket, ahol gyonyori
vildgoskék viragokat bont majustol egészen szeptemberig.

Hatasa testi szinten:

Felszabaditja az utakat és atengedést biztosit az energidnak, konnyiti a hatdst mas ndévények
szamara. A veronika hatdsa mindenekel6tt az egész szervezetnek a kartékony anyagoktol vald
megtisztitdsaban rejlik.

Lelki jellemzoi:

Kulcsallapot: Valtozas

A veronika olyan ember allapotat tiikrozik, aki sziintelen egyetlen lezart korben jar anélkdil,
hogy lehetdsége lenne sajat erejébdl elhagyni azt. A hibak allandd ismétlése az ilyen embert
egy olyan magatartdshoz vezeti, amikor sajat magaval harcol. Sarokba huzodik és varja az
ujabb sorscsapast. Nincs azonban semmi, amit az ember ne maga a sajat hozzaallasaval
okozott volna. Mindig érvényes marad: ,,Amit vetsz, azt fogod learatni”.

Hatasok:

A veronika feloldja eddigi felfogasunkat, lehetéséget ad arra, hogy a visszahatasok
korforgasat megvaltoztassuk, és mindig a torténések és a folyamatok szellemi lényegéhez
emelkedjiink fel.

29. Jegenyefenyo — Abies Alba

A jegenyefenyd novése csodalatos, egyenesen a magasba tor s hazank teriiletén mindenfelé
nd. Jelenleg tani Ilehetiink a jegenyefenyd visszatérésének erdeinkbe. Jellegzetes
megkiilonboztetd jegye tlileveleinek és kérgének eziistds sziirkébe hajléd szinezete.

Hatasa testi szinten:
Nagyon jol hat a gerinc, az iziiletek ¢s altaldban mindennemti fajdalom csillapitasaban. Kivalod
tovabba mint vizhajto szer keményebb tipust kovek esetében is.

Lelki jellemzdi:

Kulcsallapot: Hit

A kétkedés éppen az az allapot, melynek a jegenyefenyotdl van sziiksége segitségre. Az ilyen
tipusi emberek mindig mindenben kételkednek, amit kézzel nem tudnak megtapogatni és
gyakran még azon tul is. A bizonyitékok allandé megkovetelése olyan helyzetbe hozza dket,
hogy nem értik meg az élet valds értelmét és annak megnyilvanulasait. Ezért ingatagok
nézeteikben, allaspontjukat az adott koriilményhez idomitjak és szerintiik valtoztatjak.

Hatasok:



A jegenyefenyo szilard és egyenes novése viligosan mutatja, hogy milyen az egyenes ut
hatasa és hova vezet az emberi 1ét értelmének a keresése. Ha ezt az allapotot az ember
eléri, szilardda valik ugy hitében, mint életében is.

30. Pongyola pitypang - Taraxacum Officinale

A pongyola pitypang évelos novény, mely tijaink teljes teriiletén fellelhetd és izz6 sarga
viragait voltaképpen teljes vegetacios idejében bontja.

Hatasa testi szinten:

A pongyola pitypang a majra és annak parenchym sejtjeire kifejtett hatasa miatt a legerdsebb
tisztitd gyogyszernek tekinthetd. Ugyszintén kivalé vizelhajto hatisa van. Feldolgozasa
sz¢éleskorl, kezdve a mézzel egészen a leveleibdl készitett salataig. Hormonalis hatdsa van a
hasnyalmirigyre.

Lelki jellemzoi:

Kulcséllapot: Az élvezetek hajszolasa

Az ¢élvezetek mindenféle tipusanal haszndl. Az ilyen emberek altaldban onzdek, életdrom
nélkiil €lnek. Nem képesek arra, hogy onzetleniil szeressenek, kedvelik az édes izt. A sajat
sziikségleteinek a kielégitése az ilyen ember szdmara 1étsziikséglet. Minden mas nem fontos
¢s masodrendii. Ha az ilyen embertdl azt fogjak akarni, hogy feleslegét masokkal ossza meg,
azt fogja mondani, hogy neki maganak sincs elég, ¢ is nélkiilozik jollehet a mdd, ahogyan €l a
jolétrol tanuskodik.

Hatasok:
A pongyola pitypang képes felébreszteni az emberben a masok megajandékozasa utani
vagyat és éppen ez az elény, melyre sokaknak sziiksége van.

31. Szuros gyongyajak — Leonorus Cardiaca

A szurés gyongyajak évelds novény, mely egy méternél magasabbra is megnd és
faradtrozsaszinii viragait juniustol szeptemberig bontja.

Hatasa testi szinten:

A szarés gyongyajak a vérnyomas és a tachykardia kiegyenlitésére hasznalatos legjobb
gyogynovény, serkenti és harmonizalja a szivmiikdodést. Tovabbi hasznalata azonban
sokoldalu.

Lelki jellemzoi:

Kulcsallapot: Alibizmus

Ez egy nagyon gyakori allapot, amikor az ember nem tisztességes, sem sajat magéval, sem
pedig kornyezetével, amikor a ,,de hat ez nekiink megfelel” kerekedik feliil. Ez az az allapot,
mely annyira ismeretes eldttiink. Képességilink igazolni sajat hidnyainkat csoddlatramélto.
Ennek ellenére képességiink elitélni valakit ugyszintén. Ne csodalkozzunk tehat, ha



szellemiink nem ért egyet és dva int benniinket.

Hatasok:
Eppen a sziv tisztasagabél fakadé szeretet kivétel nélkiili és oromteli adasianak a
képessége az az allapot, melyet a szurds gyongyajak képvisel.

32. Kozonséges boroka — Juniperus Communis

A borokabokor eléri az egy méter magassagot is és mindenekeldtt a Beskydy hegységben a
szlovak-morva hatarkdz tertiletén né.

Hatasa testi szinten:
Kitlind a vese stresszhatasok alatt fellépd elégtelenségeinél, rossz miikodésénél De ismeretes
hatésa iziilet- és gerincfajdalmak esetében is.

Lelki jellemzoi:

Kulcsallapot: Panik

A kozonséges bordka egy egészen kiilonleges allapotot mutat. Ilyen mindenekeldtt a
rendkiviili leterheltség és a sokkos allapotok. Elsdsorban a lelkiallapot kivaltotta feltételes
reakciokrol van sz6. Ez az az allapot, amikor az ember olyan nyomasnak van kitéve, amelyet
sajat akaratabol a megfeleld6 mdédon nem képes elfogadni és feldolgozni. Ez panikot kelt
benne, mert a torténteket képtelen képtelen ugy elfogadni, hogy azok Isten Torvényeinek a
megnyilvanulasai.

Hatasok:
Feloldja a panikszeri félelmet és a vele kapcsolatos megnyilvanulasokat.

33. Hegyi arnika — Arnica Montana

A hegyi arnika évelds novény, mely a nyar elején mindenekeldtt hegyi réteken terem és ott a
sargatol kezdve egészen a narancssarga szinbe hajlo virdgaival ékeskedik. Mivel ritkédn fordul
el6, hazankban védett.

Hatasa testi szinten:

Mindenekel6tt kiilonb6z6 fajdalmak esetén hatasos, de legf6képpen az emésztés teriiletén.
Hasznélata gyakran ajanlott szivbetegségeknél is. Nem elhanyagolhato sebgyogyitdé hatdsa
sem.

Lelki jellemzoi:
Kulcsallapot: Tuilzott érzékenység
A hegyi arnika tipusi emberek szenvedd emberek, jollehet erre a legkisebb okuk sincs. A

gyakori panaszkodas a sorsra altalanos megnyilvanulasuk. Mindig van mire panaszkodni. Az
orom megnyilvanuldsainak a felfedezése az ilyen emberekben a csoda kategoriajaba tartozik.



Hatasok:
Gyogyitja a sziven ejtett nyitott sebet, mely alladéan vérzik és faj.

34. Kozonséges gyujtovanyfii — Linaria Vulgatis

A kozonséges gyujtovanyfii évelds novény, mely fél méter magassagot ér el és sargas-
narancsszinli viragai vannak. Viragai gazdag és kecses fiirtdt alkotnak. Juniustol egészen
augusztusig szedjiik.

Hatasa testi szinten:

Rendkiviil erételjesen hat mint gércsoldd barmilyen gorcsos tipust hasi fajdalmaknal. Tisztito
képességei inkabb a spektrum erdsebb oldalan taldlhatoak, de ugyanakkor finom, gyengéd és
kimél6 hatastak.

Lelki jellemzoi:

Kulcsallapot: Harmonizacié

A Morva Virageszenciak kozott ez az a novény, mely az egyes ndvények hatasat harmonidval
teli egylittes 0sszhatasba fonja. Ez mindenekeldtt a motivald és a tisztitd hatasu ndvényekre
érvényes. Onmaga egyediil azonban szivossagot és kitartast ad az elérehaladasban a Fény felé
vezeto uton.

Hatasok:
Mint a tartofal a hazat, ugy megtamogatja az elcsigazottakat, kifaradottakat a nem
konnyii uton valé haladasban.

3S. Sarkantyuvirag — Tropaeolum Majus

A sarkantyvirdg egyéves ndvény. Virdgai nagyon érdekesek. A nyar vége felé virit és
kitartoan virdgzik egészen késé Oszig. Nalunk foleg, mint disznovénnyel talalkozunk vele a
kertekben. Kitlind ize miatt z6ldségként is hasznalatos a konyhaban.

Hatasa testi szinten:

Legjobb hatasa a virusok és baktériumok elleni harc teriiletén van. Hasznalata sokoldalu,
mindenekel6tt a virusos tipusu tiidébetegségek elleni harcban.

Lelki jellemzoi:
Kulcsallapot: Eberség
A sarkantyuvirdg-emberek olyanok, akik meg vannak elégedve sajat magukkal és nincs

benniikk vagy sajat maguk tokéletesitése irant. Az apatia, mellyel a korilottik zajlo
események, folyamatok irant viseltetnek, szinte meghokkentd.

Hatasok:



Megbontja a latszolagos nyugalom héjat és lehetoséget ad a szellemi ébredésre.

36. Csarab — Calluna Vulgaris

A csarab 06rokzold kis bokor, mely mindenekeldtt tiszta kornyezetben nd. Juliustol
szeptemberig virit a faradtrozsaszintdl egészen a lilaig terjedd szinskalaban.

Hatasa testi szinten:

A csarabnak kitlind hatasa van a hugyutakra és hasznalatos fertotlenito, tisztitd szerként is.
Haszndlata azonban altalanos.

Lelki jellemzoi:
Kulcsallapot: Bobeszédiiség
A csarab olyan emberekhez szol, akik képesek barkivel, barmirdl beszélni. Igyekeznek

minden aron az érdeklddés kozéppontjaba keriilni, még a féligazsdgok, az Igazsag
modositasanak az arén is.

Hatasok:
A csarab a sajat fontossagunk hataranak a hattérbeszoritasara és a beszéd készségének,
mint ajandéknak a helyes hasznalatara tanit.

A novények és hatasuk szerinti szamozas - kulcsismertetdjiik

1. Koromvirag — Calendula Oficinalis Pesszimizmus
2. Mezei katdng — Cichorium Intybus Tiirelmetlenség
3. Citromfii - Melissa Officinalis Felindultsag

4. Orvosi zsalya - Salvia Officinalis Alnoksag

5. Kotoréfii — Saxifraga Granulata Keménység

6. Rozmaring — Rosmarinus Officinalis Tehetetlenség
7. Mezei zsurl6 — Equisetum Arvense Kishitliség

8. Kakukkfii — Thymus Serpyllum Konzervativizmus
9. Kozonséges parlofii — Agrinomia Eupatoria Egyenesség

10. Orbancfli - Hypericum Perforatum Tisztitas

11. Fagyongy — Viscun Album Hajthatatlansag
12. Cickafark — Achillea Millefolium Noiesség
13.Kisviragu fiizike — Epilobium Parviflorum Scherb. Férfiassag

14. Kankalin — Primula Veris Nyitottsag

15. Tejolto galaj — Galium Verum Kétségbeesettség
16. Madarkesertifii — Polygonum Aviculare Lustasag

17. Fehér iirdom — Artemisia Absinthium Elkeseredettség
18. Papsajt — Malva Neglecta Melankolia

19. Fekete bodza — Sambucus Nigra Onaldbecsiilés
20. Feketeribizli — Ribes Nigrum Eletképesség
21. Szazszorszép — Bellis Perennis Otthon

22. Parlagi nefelejcs - Myosotis Arvensis Magéanyossag




23. Orvosi szemvidité — Euphrasia Rostkoviana Fény

24. Vadrézsa — Rosa Canina Energia

25. Pésztortaska - Capsella Burza-Pastoris Anyagiassag

26. Orvosi kdlmos — Acorus Calamus Ideal

27. Vadgesztenye — Aesculus Hippocastanum Kiegyensulyozottsag

28. Veronika — Veronica Officinalis Viltozas

29. Jegenyefeny6 — Abies Alba Hit

30. Pongyola pitypang - Taraxacum Officinale Elvezetkeresés

31. Szarés gydngyajak — Leonorus Cardiaca Alibizmus

32. Kozonséges bordka — Juniperus Communis Panik

33. Hegyi arnika — Arnica Montana Tulzott érzékenység

34. Kozonséges gyujtovanyfii — Linaria Vulgatis Harmonizacid

35.Sarkantyuvirdg — Tropacolum Majus Eberség

36. Csarab — Calluna Vulgaris Bébeszédiiség

37. Elsésegély Lelki sokkos allapotok
vagy ¢letveszélyes esetek
kezelése

A ndvények hatasteriiletei az altaluk kisugarzott szinskala szerinti felallitdsban

A szinek nagyon hozzavetdlegesek, mert igazi fényiiket és valodi szinezetliket a durvaanyagu
vilagban lehetetlen kifejezni és bemutatni.

Elsosegély
Kankalin — Primula Veris Nyitottsag
Madérkesertifii — Polygonum Aviculare Lustasag
Pésztortaska - Capsella Burza-Pastoris Anyagiassag
Vadgesztenye — Aesculus Hippocastanum Kiegyensulyozottsag
Veronika — Veronica Officinalis Viltozas
Jegenyefenyd — Abies Alba Hit
Szurds gyongyajak — Leonorus Cardiaca Alibizmus
Csarab — Calluna Vulgaris Bobeszédiiség

Az Elso6segély cseppek a virdagok olyan specidlis Osszetételét kinaljak, mely mindeniitt
hasznalhato, ahol lelki megrazkodtatas vagy az életet veszélyeztetd helyzet all fenn. Az
allapotokat, ahol ez a segély hasznalhatd, nem lehet pontosan meghatarozni, hiszen minden
ember mas, éppen ezért a cseppek haszndlata egyedi és mindenkor az adott ember
érzékenységétol fiigg.

Ajanlott hasznalat
Csepegtessiink nyelviink ald 4 cseppet 4-szer naponta

A Morva Virageszencidk mindkenekel6tt olyan terapeutdk szdmaéra készil, akik ugy



dontottek, hogy szeretnének keziik ligyében egy atfogo és viridlhatd rendszerii segédeszkozt
tartani, melyet fel lehet akarmilyen allapotra hasznalni. Az adott eszencidkbol tgynevezett
,hasznalati cseppeket” keveriink mégpedig Onalloan az adott pdaciensre szabva.
Tapasztalataink szerint a cseppeket nagyon gyakran hasznaljak kinezioldgiaval vagy
homeopatidval foglalkozd terapeutdk, akik mar tapasztaltdk hatdsukat. Az egyes
virageszenciak adagolasat szintén nem lehet pontosan meghatdrozni, mert az is az adott
paciens sziikségleteihez kell igazodjék.

Gyakran eldfordul, hogy a hasznélati cseppekhez még Elsdsegély Cseppeket is adagolnak. Ez
nem azért torténik, hogy ezek barmit is helyettesitsenek, hanem azért, hogy az adott
esszenciak hatdsat még hatvanyozzak. Ebben rejlik a Morva Viragesszencidk rendkiviilisége.
Hatésaikat kolcsonosen lehet 6tvozni, harmonizalni és sziikség szerit novelni.

Mas, nem Morva Virageszenciak, vagy készitmények esetében a terapeuta arra kényszertil,
hogy egy konkrét szert, a megfelelot valassza anélkiil, hogy lehetdsége lenne a korrekciora.
Ez nem érvényes a Morva Virdgesszencidkra. Ténylegesen és valoban is képesek barkinek
segiteni. Hatasuk egyszert.

A 1¢élek minden allapota dontd hatassal van a test fizikai allapotara. Ezért lelki szinten javitjak
az allapotot, de gy, hogy az embert a harmonia allapotaba allitjak vissza és ez gatolja azt,
hogy a lelki megrazkodtatasok athatoljanak a fizikai szintre. Ez a mar folyamatban 1évo
fizikai betegségre is vonatkozik. Az ok eltavolitdsdval megtorténik a kovetkezménynek is a
lezajlasa és eltlinése.

Az virdgeszenciakat 50 ml-es flakonokba csepegtetjiik, s hozzajuk vagy gyogyvizii forrasbol
toltiink tiszta vizet vagy jo minOségli dsvanyvizet. Majd ehhez a keverékhez végezetiil hat
csepp Starorezna Prostéjov markaju brandyt adagolunk. Ez az egyediili megengedett
konzervalasi eljaras.

Késztsiink ElsOsegély hasznalati cseppeket egy 25 ml-es flakonba az alabbi moddon:
csepegtessiink 7 cseppet az eszenciabdl tiszta, energetikailag moddositott forrdsvizbe, majd
konzervaljuk az igy nyert oldatot 6 csepp Starorezna Prostéjov markaju brandyvel.

A Morva Virageszenciak kétféle kiszerelésben késziilnek:

Kis csomag: mindegyik virageszencia 10 ml-s flakonban van, 6sszesen 36 virdgeszencia €s
egy Els6segélyeszencia. Az egész egyiittes tartalma 370 ml.

Nagy csomag: mindegyik virdgeszencia 20 ml-s flakonban van, 6sszesen 36 virdgeszencia €s
egy Elsdsegélyeszencia. Az egész egyiittes tartalma 740 ml.

Gyarté és forgalmazo:

MORAVSKE KVETY s.r.o. (Kft.), 798 41 Kostelec na Hané,
Libusinka 392, Cseh Koztarsasag

Ugyvezetd: Jaroslava Hruzikova, tel: 558 431 681, mobil: 736415748
Email: jhruzikova@seznam.cz

Vagy

Petr Soldan

798 41 Kostelec na Hané, LibuSinka 392

tel: 582 374 089, mob: 604 411 163
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